La Plata, 5 de mayo de 2023
Estimado/a afiliado/a :

Nos dirigimos a usted con el objeto de hacerle llegar una comunicacién
proveniente de nuestra Caja de Seguridad Social referida a la Campana de
Vacunacion Antigripal.

Es inquietud de La Caja que sus afiliados adhieran a la misma, jerarquizandola
como método preventivo que les permita preservar su estado de salud. Para ello lo
instamos a que consulte a su médico sobre la oportunidad de la vacunacion antigripal
en su caso individual.

La Divisidon de Atencion de la Salud, a través de la Asesoria Médica le recuerda:

- En nuestro SISTEMA DE SALUD la cobertura de la VACUNA ANTIGRIPAL es del
100%, ya sea por reintegro o convenio (Vacunar, Previvax y Red de Farmacias de la
Prov. de Bs. As.).

- No hay restricciones para su utilizacion.

- Se reconoce 1 dosis por afiliado por afio, a excepcién de los pacientes pediatricos que
pueden requerir dos dosis con intervalo de 4 semanas entre ellas.

- El reintegro no requiere de Orden Médica. Es suficiente con presentar el troquel y la
factura debidamente conformada.

- Tampoco se requiere orden médica para recibir la vacuna en las distintas sucursales
de VACUNAR o PREVIVAX

- En caso de adquirirlas en las Farmacias a través del convenio con el Colegio de
Farmacéuticos, si se debe presentar Orden Médica.

De acuerdo con las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la composicion de las vacunas anti-influenza para su uso en el hemisferio sur para la
temporada 2023 son:

Vacunas Tetravalentes

Elaboradas en huevos

A/Sydney/5/2021 (H1N1)pdm09-cepa analoga;
A/Darwin/9/2021 (H3N2)- cepa analoga;
B/Austria/1359417/2021 (Linaje B/Victoria)- cepa analoga
B/Phuket/3073/2013 (Linaje B/Yamagata)- cepa analoga.

Elaboradas en células o recombinantes

A/Sydney/5/2021 (H1N1)pdmO09- cepa analoga;
A/Darwin/6/2021 (H3N2)- cepa analoga;
B/Austria/1359417/2021 (Linaje B/Victoria)- cepa analoga
B/Phuket/3073/2013 (Linaje B/Yamagata)- cepa analoga.




Vacunas Trivalentes

Elaboradas en huevos

e A/Sydney/5/2021 (H1N1)pdmQ9- cepa analoga;
e A/Darwin/9/2021 (H3N2)- cepa analoga
o B/Austria/1359417/2021 (Linaje B/Victoria)- cepa analoga.

Elaboradas en células o recombinantes

e A/Sydney/5/2021 (H1N1)pdmO09- cepa analoga;
e A/Darwin/6/2021 (H3N2)- cepa anéloga
o B/Austria/1359417/2021 (Linaje B/Victoria)- cepa analoga

La Asesoria Médica nos ha sugerido recordarles que:

- Elinvierno es la época en que ocurre el mayor nimero de casos de gripe cada afo.

- La gripe es una enfermedad respiratoria de origen viral producida por virus influenza.
A diferencia de lo que ocurre con otras parecidas (con las que frecuentemente se
confunde cuando se dice “estoy engripado”), se manifiesta por fiebre muy alta, intenso
decaimiento, dolores musculares y tos seca.

- En la mayor parte de los pacientes no es grave pero si transitoriamente invalidante,
siendo una causa frecuente de ausentismo laboral en el invierno.

- En un bajo porcentaje de los casos puede acompanarse de complicaciones graves.

- Los grupos mas susceptibles para padecer estas complicaciones son los nifios
menores de 2 afnos, los adultos mayores de 50 afos y las personas que tienen
enfermedades cronicas, especialmente si son respiratorias o cardiacas, las personas
con alteracion del estado inmunitario y las mujeres embarazadas.

- La vacuna contra la gripe es eficaz para la prevencién de esta enfermedad y sus
consecuencias no deseadas.

- Es especifica: no sirve para prevenir otros cuadros similares producidos por otros
virus.

- Su utilizacién es especialmente recomendable para las personas mas susceptibles y
sus convivientes.

- Su Unica contraindicacion es la alergia mayor al huevo.
- Su aplicacion es anual y el mejor momento para recibirla es el otofio.

- El médico decidira sobre la oportunidad de la vacunacién antigripal en cada caso
individual.



NOTA: Dado que no se encuentran disponibles datos sobre la interaccién de la
Vacuna anti Covid-19, indicada en el contexto de la actual pandemia, se recomienda
un lapso de 4 semanas entre ésta y cualquiera de las vacunas del Calendario Nacional

Vigente

Saludamos a usted atentamente.



